PROGRAM - VSESTRANNA POHYBOVA
PRIPRAVA - PREDSKOLNI VEK

PROGRAM - VSESTRANNA POHYBOVA
PRIPRAVA - MLADSIi SKOLNi VEK

TEMA TEMA
12:00 ZAHAJENI 12:00 ZAHAJENI
12:15 - 13:15| R0zvo] pohybovych dovednosti a prostorove | 41515 _13.15 Cilové pohybové hry
orientace- rozcviCky a protazeni
13:30 - 14:30 Cilové pohybové hry 13:30 - 14:30 | 1OZV0J pohybovych dovednosti a prostorove
orientace- rozcvicky a protazeni
14-45 - 15-45 Sen2|t!vn| gbd9b| ve Vyvoji c.jets’ke motoriky, 14-45 - 15-45 Sen2|t!vn| (?bdf)bl ve Vyvoji Qets,ke motoriky,
fyziologické a psychologické aspekty fyziologické a psychologické aspekty
15:45 - 16:15 COFEE BREAK 15:45 - 16:15 COFEE BREAK
16:15-17:30| Specifika vSestranné pohybové pfipravy déti 16:15-17:30 | Specifika vdestranné pohybové pfipravy déti
Zaklady 1.pomoci - KPR dité, obstrukce Zaklady 1.pomoci - KPR dité, obstrukce
dychacich cest cizim télesem, zastava, Zivot dychacich cest cizim télesem, zastava, Zivot
ohrozujiciho krvaceni, manipulace s ohrozujiciho krvaceni, manipulace s
17:45 - 19:45| postizenym v bezvédomi (otoCeni na zada, 17:45 - 19:30 postizenym v bezvédomi (otoCeni na zada,
zaklon hlavy, zotavovaci poloha a kdy ji pouzit), zaklon hlavy, zotavovaci poloha a kdy ji
oSetfeni zlomenin horni/dolni koncetiny (vyuziti pouzit), oSetfeni zlomenin horni/dolni
Satku, dlahy), kfeCové stavy koncetiny (vyuziti Satku, dlahy), kieCové stavy
20:00 - 777 | VECERNI SEMINAR A SPOLECNE POSEZENI - U 20:00 - 7772 | VECERNI SEMINAR A SPOLECNE POSEZENI - U
' T ZLATE KOULE, tf. Miru 168/15, Olomouc ' T ZLATE KOULE, tf. Miru 168/15, Olomouc
2. DEN 2. DEN
8:30 - 10:00 Psychomotorika 8:30 - 10:00 | Adetika + Inovativni postupy a didakticke
pomucky pro rozvoj pohybové gramotnosti déti
10:15 - 11:45|  Alletika + Inovativni postupy a didakticke = ) 1415 11.45 Psychomotorika
pomucky pro rozvoj pohybové gramotnosti déti
11:45 - 12:45 OBED 11:45 - 12:45 OBED
12:45 - 13:15 Spole¢na beseda Spole¢na beseda
14:15 - 15:45| R0Zv0j pohybovych schopnosti a dovednosti s | 1415 _ 1545 Upolové hry
vyuzitim prvka gymnastiky
16:00 - 17:30 Upolové hry 16:00 - 17:30 Metodiky nacviku a dopomoci pri
gymnastickych cvi€enich
17:30 - 18:00 UKONCENI SEMINARE 17:30 - 18:00 UKONCENI SEMINARE




